Ziele des Marburger
Konzentrationstraining (MKT)

Erhohung der Selbststeuerung und der
Selbststandigkeit bei der Aufgaben-
bearbeitung

Erhohung der Motivation durch erfolgreiches
Bearbeiten von Aufgaben

Angemessener Umgang mit Fehlern
Erhohung der Selbstakzeptanz

Positive Veranderung der Interaktion
zwischen Schule/Eltern und Kind

Starkung der Eltern

www.cognitaaliquam.net

Kurstermine:
Nach Vereinbarung

Kursort:
Mobiler Einsatzort

Ingrid Adler
Lerntherapeutin
Zertifizierte Trainerin
des MKT & MVT
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Mehr Informationen finden Sie
auf unserer Homepage:

oder
office@talentina.net
www.talentina.net

+49 (0)171 522 1973

www.cognitaaliquam.net

Marburger
Konzentrationstraining
(MKT)

Strukturen fiir den Erfolg !

www.cognitaaliquam.net



Das Training findet in kleinen Gruppen
(4-6 Kindern/Jugendlichen einer
Altersstufe) statt.

Es wird an 6 Nachmittagen jeweils
einmal die Woche 75 Minuten trainiert.
Zusatzlich finden zwei Elternabende (60
Min) statt.

Im MKT lernen die Kinder/
Jugendlichen wie man am besten im
Herausforderungen umgeht. Es werden
verschiedene Bereiche trainiert:

Entspannung - Voraussetzung fiir
Konzentration

Reflexiver Arbeitsstil - Richtiger Umgang
mit Aufgaben - Impulsive Kinder lernen sich
zu kontrollieren, trodelige Kindern lernen
weiterzuarbeiten.

Selbstbewusstsein - Probleme selbstandig
anzugehen, Fehler sind keine Katastrophe

Training aller Sinne - Riechen, Horen,
Fiihlen, Schmecken

Motivation - Das Training macht den
meisten Kindern SpaB, weil sie
Erfolgserlebnisse haben.

Elternabend - Die Eltern werden mit
eingebunden mit Tipps, Erfahrungen
konnen ausgetauscht werden.

Wie lauft das Training ab
« Gruppenspiel

* Entspannung - pur!
 Inneres Sprechen

« Konzentrationsiibung
 Aufgabenanalyse
 Freies Spiel

Dauer: 75 Minuten
Sitzungen: 6

Elternabend: 2 (nach Anfrage weitere
Termine moglich)

Kursgebiihr im Detail :
240,00 € (inklusive Material)
6 x 75 Min (Kind)

2x 60 Min (Elternabend)

Fiir wen ist das Marburger
Konzentrationstraining?

Fiir Kinder die sich in der Gruppe
zu wenig zutrauen
sehr viel Zuwendung brauchen

Defizite in einem oder mehreren
Bereichen haben:

Wahrnehmung
Sprache
Konzentration
Motorik
Leistungsmotivation

Anzeichen einer beginnenden
Aufmerksamkeitsstorung haben

unangepasst agieren

keine Therapie bendtigen




